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" OSTEOPOROSS

Prevalencia: - aproximadamente 2.8 millones de personas sufren osteoporosis
en Espana (2015)

- comparable a las otras naciones de EU6*

' PERSONAS ESTIMADAS DE > 50 ANOS CON OSTEOPOROSIS
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NUMERO TOTAL DE FRACTURAS POR FRAGILIDAD POR ANO

330.000

De los cuales 52% fueron FOP*

B OTRAS FRACTURAS 63%

*Fracturas Osteopordticas Principales
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LAS FRACTURAS POR FRAGILIDAD EN EL CONTEXTO DE
LAS PRIORIDADES DE LA SANIDAD PUBLICA

LAS FRACTURAS POR FRAGILIDAD
RIESGO ESTIMADO DE FRACTURA DE CADERA EN
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* FOP (Fracturas Osteoporéticas Principales) riesgo para personas mayores de 50 afios en Espafia;

(p riesgo de ACV (Accidente Cerebrovascular) equivalente en Europa # Disability-adjusted life years:

. ) .. - - afio de vida ajustado por discapacidad —
Huesos rotos, vidas rotas: La crisis de la fractura por fragilidad en Espaia una medida de la repercusion de una enfermedad o una lesién
en términos de afios de salud perdido

*ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA



LAS FACTURAS POR FRAGILIDAD OCASIONAN COSTES
SANITARIOS SUSTANCIALES

1er Suceden durante el
ANO

primer ano posterior
a la fractura
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LAS FRACTURAS POR FRAGILIDAD TIENEN REPERCUSIONES
DE DIVERSA INDOLE PARA EL PACIENTE Y PARA LA SOCIEDAD

CAMBIOS EN LA VIDA POR LAS FRACTURAS POR FRAGILIDAD

CU|D ADO A LARGO PLAZO 4 MOVILIDAD REDUCIDA E INCAPACIDAD PARA REALIZAR ACTIVIDADES
COTIDIANAS = RESPONSABILIDAD EN CUIDADORES
o . ~
35.3% de los pacientes +90 afios HORAS DE CUIDADO POR CADA 1.000 INDIVIDUOS
.b requieren de cuidado a largo plazo ~
tras una fractura de cadera 2 J
4 DiAS DE ENFERMEDAD
& tomados en Espafa por las personas que
trabajan debido a las fracturas por fragilidad P
. FRACTURAS FRACTURAS DE OTRAS
VERTEBRALES CADERA FRACTURAS
DE CUIDADO DE CUIDADO DE CUIDADO
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LAS FRACTURAS POR FRAGILIDAD CONSTITUYEN UN
GRAN RETO EN EL PANORAMA DE LA SANIDAD PUBLICA

Laincidencia de fracturas por fragilidad Los costos relacionados con la fractura
va a aumentar van a aumentar
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UN ABORDAJE EFICAZ PUEDE CONTRIBUIR A LA MEJORA
DE LOS RESULTADOS Y A LA REDUCCION DE LOS COSTES

= 712%
-
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TRATAMIENTO TRAS UNA

FRACTURA
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UN ABORDAJE EFICAZ PUEDE CONTRIBUIR A LA MEJORA
DE LOS RESULTADOS Y A LA REDUCCION DE LOS COSTES

Los modelos de asistencia coordinada son
modelos multidisciplinares
de prestacion de asistencia sanitaria
que apuntan a
identificar, diagnosticar y tratar
todos los pacientes
gue han sufrido una fractura por fragilidad

Los modelos multidisciplinares
para la prevencion de fracturas secundarias
pueden contribuir al cierre de la
brecha de tratamiento
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UNIDADES DE COORDINACION DE FRACTURA (FLS)

= modelo de unidades de gestion eficiente para
MEJORAR LOS RESULTADOS GENERALES Y REDUCIR
LOS COSTES

EFECTOS DE LOS FLS (cambio absoluto)
+24°%,

+22%

Prueba Adherencia
DMO al Inicio del
tratamiento tratamiento

Tasa de Mortalidad

Re-Fractura




4 ,
HOJA DE RUTA DE POLITICAS PARA LAS FRACTURAS POR

FRAGILIDAD EN ESPANA

1. Priorizar la prevencion de fracturas secundarias

La actuacion de Espafia es un poco mejor 2. Crear protocolos asistenciales nacionales
- que la de otros paises N consensuados (Codigo de fractura)
en términos de abordaje de las fracturas por fragilidad. _ B
Aln se requiere mucho trabajo 3. Respaldar el desarrollo y la implantacion de
para lograr la excelencia en el manejo de este modelos de asistencia post-fractura
creciente problema de salud publica 4. Reforzar los registros de seguimiento de las
fracturas por fragilidad y del impacto de los FLS
l 5. Elaborar una guia para reducir las listas de
o B _ espera para intervenciones quirdrgicas de
La politica debe desempefar un papel importante fracturasde cadera
en el reconocimiento de que las fracturas por _ _ _ _
fragilidad son una amenaza oculta para la salud 6. Mejorar y armonizar la asistencia post-fractura a
pUblica que exige una accién inmediata través de indicadores y normas de calidad

7. Realizar campanas de sensibilizacion y
compromiso de los pacientes
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La crisis de la fractura por
fragilidad en Espafia
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PARA MAS INFORMACION
www.iofbonehealth.org/broken-bones-broken-lives




