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" OSTEOPOROSE

Pravalenz: - circa 5.3 Millionen Menschen in Deutschland leiden unter

Osteoporose (2015)

- ahnlich hoch wie in den ,,EU6-Landern*”
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* EU6-Lander: Deutschland, Frankreich, GroRbritannien,
Italien, Schweden und Spanien




OSTIOPOROSE B i s

GESAMTZAHL DER FRAGILITATSFRAKTUREN PRO JAHR

765.000

davon waren 51% osteoporotische Frakturen

B ANDERE FRAKTUREN 65%
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FRAGILITATSFRAKTUREN ALS WICHTIGE AUFGABE
IM GESUNDHEITSWESEN

FRAGILITATSFRAKTUREN LIEGEN AUF PLATZ 4
] ] DER BELASTENSTEN CHRONISCHEN ERKRANKUNGEN
LEBENSZEITRISIKO VON HUFTFRAKTUREN (SCHATZUNG)

O HERZKRANKHEIT O
LIEGT BEI
MANNERN IM DEMENZ ®
ALTER VON
50 JAHREN LUNGENKREBS ®
o

ISCHAMISCHER ®
SCHLAGANFALL
+ PARKINSON —.

RHEUMATOIDE
ARTHRITIS

SOF=20% * *
SCHLAGANFALL = 14% *

0 1000000 2000000 3000000 4000000 5000000 6000000

DALY's #

=+

. . . . *chronisch obstruktive Bronchitis
* SOF (Schwere osteoporotische Fraktur) Risiko ab einem Alter von 50 Jahren in Deutschland;

entsprechendes Risiko von Schlaganfallen in Europa # Disabilitv-adiusted life vears
isability-adju ife y :

. - . . A . Behinderungskorrigiertes Lebensjahr —
« Ruinierte Knochen, ruiniertes Leben: Die Krise der Fragilitatsfraktur in Deutschland MaRstab fiir den Einﬂugs eine?Erkrankung Older Verletzung in

verlorenen Lebensjahren bei bester Gesundheit
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FRAGILITATSFRAKTUREN VERURSACHEN ERHEBLICHE

KOSTEN IM GESUNDHEITSWESEN
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FRAGILITATSFRAKTUREN WIRKEN SICH VIELSCHICHTIG AUF
DIE EINZELNEN PATIENTEN UND DIE GESELLSCHAFT AUS

auszufuhren = AUFWAND DER PFLEGELEISTENDEN
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FRAGILITATSFRAKTUREN WERDEN IM GESUNDHEITSWESEN
ZUNEHMEND ZUR HERAUSFORDERUNG

Es wird ein signifikanter Ansteig der Inzidenz Es wird ein Anstieg der Kosten fir
von Fragilitatsfrakturen erwartet Fragilitatsfrakturen erwartet
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EFFEKTIVES MANAGEMENT KANN BESSERE OUTCOMES
UND NIEDRIGERE KOSTEN BEWIRKEN
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EFFEKTIVES MANAGEMENT KANN BESSERE OUTCOMES
UND NIEDRIGERE KOSTEN BEWIRKEN

Koordinierte Nachsorgemodelle sind
multidisziplinare
Gesundheitsversorgungsmodelle, welche
Patienten,
die eine Fragilitatsfraktur erlitten haben,
zu erkennen, diagnostizieren und behandlen

Multidisziplinare Modelle
zur Pravention von Sekundarfrakturen kdnnen
dazu beitragen,
die Behandlungsliicke zu schliel3en
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FRACTURE LIAISON SERVICES (FLS)
KOORDINIERTE VERSORGUNGSMODELLE

KOSTENEFFEKTIVE VERSORGUNGSMODELLE ZUR
VERBESSERUNG DES BEHANDLUNGSERGEBNIS
UND DER KOSTENREDUKTION
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EIN STRATEGISCHER PLAN ZUR LOSUNG DER
FRAGILITATSFRAKTURKRISE IN DEUTSCHLAND

Einige Verbesserungen in der Osteoporose-Versorgung
und der Gesundheitspolitik, die ndtig sind:

Weder Messen noch Regierung noch zustandige 1. Anwenden der medizinischen DVO-Leitlinien
Gesundheitsbehdrden der

. : 2. Zuriuckerstatten der Knochendichtemessung per
Osteoporosepravention und -behandlung gp

Dual-Energie-Rontgenabsorption fir alle

3. Anwenden von koordinierten Versorgungsmodellen
l (z. B. IAN) und einschliessen des
Entlassungsmanagement-Modell
Die Auswirkungen von Fragilitatsfrakturen auf 4.  Ein osteoporotisch strukturiertes
Patienten und Gesellschaft lassen sich nur durch Behandlungsprogramm kénnte einen
gemeinsame Anstrengung aller Beteiligten multidisziplinaren Versorgungsansatz férdern

(Arzte, Gesundheitspolitiker, Krankenkassen, . . i} .
: B : o 5. Die Knochengesundheit muss starker in das
Patlentenvgrbande “r.‘d soziale Vereinigungen) Bewusstsein der allgemeinen Bevdlkerung
in den Griff bekommen gerufen werden

6. Fordern von Zivilgesellschaftlichen Organisationen
im Bereich der Osteoporose
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Ruinierte Knochen,
ruiniertes Leben:
Die Krise der
Fragilitatsfraktur

in Deutschland

FUR WEITERE INFORMATIONEN
www.iofbonehealth.org/broken-bones-broken-lives



