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" 0STEOPOROSE

Prévalence: -environ 3.8 millions de personnes sont touchées en France (2015)
- comparable a celle des autres nations de 'EU6*

ESTIMATION DU NOMBRE DE PERSONNES
DE PLUS DE 50 ANS SOUFFRANT D’OSTEOPOROSE
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, DES 0 FRAGILES
OSTEOPOROSE I ¢ rRAGTURENT FACILEMENT

NOMBRE TOTAL DE FRACTURES DE FRAGILITE PAR ANNEE

381.566

Dont 51% sont des FOMs*

B AUTRES FRACTURES 65%

* Fractures Ostéoporotiques Majeures
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LES FRACTURES DE FRAGILITE AU REGARD DES PRIORITES

DE SANTE PUBLIQUE

ESTIMATION DU RISQUE DE
FRACTURE DE LA HANCHE

POUR LES
HOMMES
AGES DE

50 ANS

FOM =13% * *
AVC=14%* *
+

* Risque de subir une FOM (Fracture Ostéoporotique Majeure) pour des individus agés de 50 ans et plus;

risque équivalent d’AVC (Accident Vasculaire Cérébral) en Europe.
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4eme MALADIE CHRONIQUE LA PLUS LOURDE
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#
DALY's
*Maladie pulmonaire obstructive chronique

# Disability-adjusted life years:
année de vie ajustée sur l'incapacité —
mesure de I'impact d’'une maladie ou d’'une blessure
en termes d’années de vie en bonne santé




LES FRACTURES DE FRAGILITE ENGENDRENT DES
DEPENSES DE SANTE SIGNIFICATIVES

y=I{=] surviennentla 1ére
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sont les plus élevés 570,
pour les fractures des coic
de la hanche




LES FRACTURES DE FRAGILITE ONT DES CQNSEQUENCES
MULTIPLES SUR LES INDIVIDUS ET LA SOCIETE

' L'IMPACT PROFOND DES FRACTURES DE FRAGILITE SUR LA VIE DES PATIENTS

O SOINS DE LONGUE DU REE ¥ Réduction de la mobilité et incapacité a effectuer des activités

quotidiennes = FARDEAU SUR LES PROCHES

35.3% des patients 4gés de 90 ans

et plus sont transférés dans des unités
de soins de longue durée a la suite de
fractures de la hanche

JOURS DE CONGES MALADIE

O

FRACTURES DE

¢ LD

, _ : LA HANCHE
pris par les personnes actives en France en .
raison de fractures de fragilité m
W DE SOINS

En France, la charge pesant sur les aidants est
la plus faible de tous les pays de I'UE6
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LE DEFI GRANDISSANT DES FRACTURES DE FRAGILITE
EN MATIERE DE SANTE PUBLIQUE

Une augmentation significative du nombre de Une augmentation des dépenses liées
fractures de fragilité est prévue aux fractures de fragilité est prévue
[ 1
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UNE PRISE EN CHARGE EFFICACE POURRAIT AMELIORER
LES RESULTATS ET REDUIRE LES DEPENSES

85%

) DES FEMMES DGR

FRACTURE
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UNE PRISE EN CHARGE EFFICACE PEUT AMELIORER
LES RESULTATS ET REDUIRE LES DEPENSES

Les modeles coordonnés de

prises en charge pluridisciplinaires FILIERES FRACTURE (H.S)
) o ont pour but _ Un modele de prestation de soins de santé rentable
d’identifier, de diagnostiquer, et qui améliore les résultats des patients et réduit les
de traiter des patients colts

gui ont subi une fracture de fragilité

Effets des filieres fractures

+249%

+22%

Des modeles de soins pluridisciplinaires

: _ Test de . +20%
pour la prévention secondaire des fractures owo AR o de

. S ité Mi -
peuvent contribuer a combler les lacunes Hsase) WM traitemont M traitement

dans le traitement

Mortalite

Taux de
refracture
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UNE FEUILLE DE ROUTE POUR,RESOUDRE LA CRISE
DES FRACTURES DE FRAGILITE EN FRANCE

1. De l'ostéoporose a la fracture : changer de
paradigme. Campagnes de sensibilisation

En 2017, dans le cadre d'une 2. Développer les stratégies de prévention primaire
copsultatlon pluridisciplinaire des fractures de fragilité
a travers toute la France,
les Etats généraux de I’ostéoporose, 3. Developper des strategies de prévention
ont établi sept priorités clés secondaire afin que la 1°'® fracture soit la derniere
_ visant a permettre une meilleure 4. Promouvoir des mesures incitatives pour les
prise en charge des fractures de fragilite médecins généralistes dans la prise en charge de
I'ostéoporose
l 5. Promouvoir et soutenir un plan de recherche face
aux enjeux du codt de la « cascade fracturaire »
Un an plus tard, o et de I'expérimentation de filiéres de soins
les recommandations des Etats généeraux pluridisciplinaires innovantes
demeurent plus pertinentes que jamais
pour améliorer les soins des nombreux patients 6. Promouvoir la prévention des chutes et le maintien
victimes d’au moins une fracture de fragilité a domicile des patients a risque de fractures

7. Creéer un registre des fractures de fragilité, en
commencant éventuellement avec des
projets pilotes dans une ou deux
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POUR D’AVANTAGE D’'INFORMATION
www.iofbonehealth.org/broken-bones-broken-lives



